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நாம் உண்ணும் உணவு 
நம்முடைய்தாக இருகக வேண்டும் ........ 
உணவு நம்முடைய்தாக 
இருககவேண்டுமென்ால் 
விட்த நம்முடைய்தாக இருககவேண்டும். 
💚திரு. வகா.நம்ொழோர் 
(இனி விட்தகவே வேராயு்தம்)

 மாநில அளவிலான சிறுதானிய உணவுத் 
திருவிழாவினன, மாண்புமிகு ஊரக வளர்ச்சித்துனை 
அனமச்்சர் திரு.இ.பெரிய்சாமி அவர்கள், மாண்புமிகு 
கூட்டுைவுத்துனை அனமச்்சர் திரு.ககஆர்.
பெரியகருபென் அவர்கள் மற்றும் மாண்புமிகு 

உணவு மற்றும் உணவுபபொருள் வழஙகல்துனை 
அனமச்்சர் திரு.அர.்சககரொணி அவர்கள் திண்டுககல் பி.எஸ்.

என்.ஏ. பொறியியல் கல்லுாரியில் 29.01.2025 அன்று துவககி 
னவத்தனர். இந்நிகழ்ச்சியில், கூட்டுைவு உணவு மற்றும் 
நுகர்கவார் ொதுகாபபு ்துனை அரசு கூடுதல் தனலனமச் ப்சயலாளர் 
டாகடர்.பெ.ராதாகிருஷணன், இ.ஆ.ெ, திண்டுககல் நாடாளுமன்ை 
உறுபபினர் திரு.ஆர்.்சச்சிதானந்தம், திண்டுககல் மாவட்ட 
ஆட்சித்தனலவர் திருமதி பமா.நா.பூஙபகாடி, இ.ஆ.ெ., 
உணவுபபொருள் வழஙகல் மற்றும் நுகர்கவார் ொதுகாபபுத் துனை 
இயககுநர் திரு.த.கமாகன், இ.ஆ.ெ.,  தமிழ்நாடு நுகர்பொருள் 
வாணிெக கழகம் நிர்வாக இயககுநர் திரு.ஆ.அண்ணாதுனர, 
இ.ஆ.ெ., கூட்டுைவுச் ்சஙகஙகளின் ெதிவாளர் டாகடர்.ந.சுபனெயன், 
இ.ஆ.ெ., மற்றும் தமிழ்நாடு க்சமிபபுக கிடஙகு நிறுவனம் 
கமலாண்னம இயககுநர் திரு.சு.ெழனி்சாமி, இ.ஆ.ெ., அரசு 
அலுவலர்கள், மாணவ, மாணவிகள், மகளிர் சுயஉதவிககுழுவினர், 
உள்ளாட்சி அனமபபு பிரதிநிதிகள், பொதுமககள் மற்றும் ெலர் 
கலந்துபகாண்டனர்
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ஆசிரியர் உ்்ர

வள்ளலார் வழியில்  கூட்டுறவு

தமிழகத்தின் தனித்தன்னமயான 
ெழம்பெருனம என்ெது இம்மண்ணில் 
வாழ்ந்த முனிவர்கள், ஞானிகள், கயாகிகள், 
துைவிகள், ஆன்கைார்கள், ்சான்கைார்கள் 
மற்றும் ஈனகனய உயிராக நினனத்து 
வாழ்ந்த பகானட வள்ளல்கள் 
ஆகிகயார்களால் உருவாககபெட்டது. 

அந்த வனகயில், இம்மண்ணில் 
வாழ்ந்த ்சஙககால புலவர்கள், 
திருவள்ளுவர், இளஙககாவடிகள், கம்ெர், 

மூவர் முதலிகள், மாணிககவா்சகர், ஆழ்வார்கள், நாயன்மார்கள், 
ெட்டினத்தார், தாயுமானவர், வள்ளலார், ொரதியார், ொகவந்தர் 
ொரதிதா்சன் உள்ளிட்டவர்களுனடய ெனடபபுககள மககளுககு 
வாழ்கனக வழிகாட்டி பநறியாக விளஙகுகின்ைன.  

அவர்களில் மனிதர்கனளயும், அவர்கள் மீது கருனணகயாடும், 
இரககத்கதாடும் ்சக மனிதர்கள் நடந்து பகாள்ள கவண்டும் என்று 
மனிதனுககு சுட்டிக காட்டியவர்கள் திருவள்ளுவர், ெட்டினத்தார், 
வள்ளலார் மற்றும் ொரதியார், ொரதிதா்சன் ஆவார்கள். அவர்களுள் 
அன்பு, இரககம் கருனண ஈனக முன்பனடுத்து மனிதனன ொடியவர் 
வள்ளல் பெருமான். 

“ோடிய ேயிடரக கண்ைவோ ம்தல்்ாம்
ோடிவேன ேசியிோல் இடேதவ்த”

என்று ஆன்ம கநயத்னத னமயமாக பகாண்டு தன்னுனடய 
கருத்துகனள பதரிவித்த வள்ளலார்தான் தமிழகத்தில் கூட்டுைவு 
இயககம் கதான்றுவதற்கு முன்கனாடியாக திகழ்கின்ைார்.  
கூட்டுைவுச் ்சஙகஙகளின் பகாள்னககள் எல்லாம் அவர் ொடிய 
கீழ்கண்ட அருட்ொவில் அனமந்துள்ளன.

“எததுடணயும் வே்தமு்ா ம்தவ்வுயிரும் 
்தம்உயிர்வோல் எண்ணி உளவே 

ஒததுரிடெ உடையேராய் உேககின்ார் 
யாேர்அேர் உேந்தான சுத்த 

சிததுருோய் எம்மேருொன நைம்புரியும் 
இைம்எேநான ம்தரிநவ்தன அந்த 

வித்தகர்்தம் அடிகவகேல் புரிநதிைஎன 
சிநட்தமிக விடைந்த ்தாவ்ா!“.
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கமற்கண்ட அருட்ொ எந்த மனிதனரயும் கெதபெடுத்தாமல் எல்லா 
மனிதர்களும் ஒரு தாய் மககள் என்றும் மனிதனுககு க்சனவ ப்சய்ய 
கவண்டும் என்ை கருத்னத வலியுறுத்துகின்ைன.

இதன் அடிபெனடயில், அனமந்த கூட்டுைவுச் ்சஙகஙகளில், 
அனனவரும் ்சமம், எல்கலாருககும் ஒரு ்சமமான ெஙகு என்றும், 
எல்கலாருககும் வாககளிககும் உரினம உண்டு என கமற்கண்ட 
அருட்ொ மூலமாக நாம் கனடபிடிககிகைாம். 

வள்ளல் பெருமான், இவ்வுலகத்தில் உள்ள அனனவரும் எல்லா 
வனகயான சுகஙகனள பெை கவண்டும் என்று கீழ்கண்டவாறு 
பதரிவிககிைார்.

நானஉடரககும் ோர்தட்தஎ்ாம் நாயகன்ன ோர்தட்த 
நம்புமிவோ நெரஙகாள நற்ருணம் இதுவே 

ோனஉடரத்த ெணிெனறில் நைம்புரிஎம் மேருொன 
ேரமேதிர்மகாண் ைேனஅருோல் ேரஙகளஎ்ாம் மே்வே 

வ்தனஉடரககும் உேம்இனிகக எழுகினவ்ன நீவிர் 
ம்தரிந்தடைநம்தன உைனஎழுமின சிததிமே்ல் ஆகும் 

ஏனுடரதவ்தன இரககத்தால் எடுததுடரதவ்தன கண்டீர் 
யாேடையும் சுகததிடேநீர் ்தானஅடை்தல் குறிதவ்த.

எல்லா மனிதர்களும், எல்லா சுகஙகனளயும் ொகுொடு இன்றி 
பெை கவண்டும் என்று  அககாலத்கத வள்ளலார் வலியுறுத்தி “சம்ரச 
சுத்த சனமார்்க்க சங்கத்்த” நிறுவினார். அதனுனடய மறுவடிவமாக 
இன்று கூட்டுைவுச் ்சஙகஙகள் ப்சயல்ெடுகின்ைன. 

எல்லா மனிதர்களும் ஒருவர் வாழ்வில் பெற்ை ப்சல்வஙகள், 
சுகஙகள், நன்னமகள், ொககியஙகள், புண்ணியஙகள், கயாகஙகள் 
அனனத்னதயும் எல்கலாரும் பெை கவண்டும். ஒருவர் மட்டும் 
பெறுவதனால் அந்த ்சமூகம் ெண்புனடய ்சமூகமாக ஆகாது என்ெனத 
வலியுறுத்தி வள்ளல் பெருமான் அனடந்த சுகத்னத எல்கலாரும் 
பெை கவண்டும் என்று மனிதர்கனள அனழத்தார்.

ோதி இரவில் எழுந்தருளிப் 
ோவி வயடே எழுப்பிஅருட் 

வ�ாதி அளிதம்தன உளேகதவ்த 
சூழநது க்நது து்ஙகுகின்ாய் 

நீதி நைஞம�ய் வேரினே 
நிதிநான மேற் மநடும்வேறட் 

ஓதி முடியா ம்தனவோல்இவ் 
வு்கம் மேறு்தல் வேண்டுேவே.
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அந்த வழியில்தான், நம்முனடய முன்கனார்கள் 
கூட்டுைவுவாளர்கள், அருளாளர்கள், கூட்டுைவு ்சஙகத்னத 
கதாற்றுவித்து எல்லா மனிதர்களும் எல்லாம் பெை கவண்டும் என்று 
அதற்கு முன்கனாடியாக இருந்த அனமபபுதான் ்சமர்ச சுத்த 
்சன்மார்கக ்சஙகம். மனிதர்களுககுள் கவறுொடு இல்லாமல் 
மனிதர்கள் ்சாதி, மதம், இனம், நிைம் இனவகளால் கவறுொடாமல் 
இருகக கவண்டும் என்ெனத வள்ளல் பெருமான் கீழ்ககண்ட 
திருவருட்ொவில், 

"ஒத்தாரும் உயர்ந்தாரும் ்தாழந்தாரும் எேரும் 
ஒருடெஉேர் ஆகிஉ் கியல்நைத்தல் வேண்டும்"

என்று பதரிவித்தார். அதனடிபெனடயில்தான், கூட்டுைவுச் 
்சஙகஙகளில் ஒகர மதிபபுனடய ெஙகுத் பதானகயும், ஒரு வாககும் 
என்ை பகாள்னககள் வகுககபெட்டுள்ளன.  கமலும், எல்லா 
வனகயான மனிதர்களும் ஒன்று க்சர்ந்து அனமகககூடிய 
அனமபபுதான் கூட்டுைவுச் ்சஙகம். கூட்டுைவுச் ்சஙகம் ஒரு கடனல 
கொன்று அனமபபு, காரணம் ெல நதிகனள தன்னகத்கத பகாண்டது 
கடல். அனதபகொல ெல மனிதர்கனள தன்னகத்கத பகாண்ட 
்சமத்துவ  அனமபபு கூட்டுைவு ்சஙகம் அனத வள்ளல் பெருமான் 
பதரிவித்த 

"மோஙகுே் �ெயமெனும் நதிகமேல்்ாம் 
புகுநதுக்ந திைநிட்ோய்ப் மோஙகி ஓஙகும் 

கஙகுகடர காணா்த கைவ்!"

வறுனமயினால், ெசியால் வாடிய உயிர்களுககு எல்லாம் 
வாடாமல், வதஙகாமல் உயிர் வாழ ெல பகானடயாளர்கனள 
ஒருஙகினணத்து வள்ளல் பெருமான் ஏற்ெடுத்திய அனமபபுதான் 
“சம்ரச சுத்த சனமார்்க்க  சததிய ்தருமசா்ல” அச்்சானலயின் 
மூலமாக இன்றும் மனிதர்களுககு மட்டுமல்லாது அனனத்து 
உயிர்களுககும் உணவளித்து அவர்கள் உயினர நினலபெை ப்சய்ய 
உதவுகிைது.

உடம்பில் உயிர் தஙகுவதற்கு உடம்பு கதனவ. அந்த உடம்னெ 
நினலபெை ப்சய்வதற்கு உணவு கதனவ. அந்த உணனவ அளிகக 
கூடியவர்தான் மனிதரில் பெரும் ்சகதி ெனடத்தவர் என்று வள்ளுவர் 
பதரிவிககிைார். 

ஆறறுோர் ஆற்ல் ேசிஆற்ல் அப்ேசிடய 
ொறறுோர் ஆற்லின பின.
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இந்த மாபெரும் உன்னத கருத்தின் அடிபெனடயில்  
வள்ளல் பெருமான் ஏற்ெடுத்திய “சம்ரச சுத்த சனமார்்க்க சததிய 
்தருமசா்ல”    கூட்டுைவுத் துனையில் ப்சயல்ெடுத்தபெடும் பொது 
விநிகயாகத்திட்டம் முன்கனாடியாக திகழ்கிைது.

தமிழகத்தில் உள்ள 35,000 கமற்ெட்ட நியாயவினலக 
கனடகளின் மூலமாக மககளினுனடய ெசிபபிணினய கொகக கூடிய 
பொது விநிகயாகத்திட்டம் வள்ளலாரின் "உயிர் இரககம்" 
சிந்தனனயில் வினழந்ததாகும்.  வள்ளல் பெருமானின் அருட்ொவில்,

"உைம்புேரு ேடகஅறியீர் உயிர்ேடகடய அறியீர் 
உைல்ேருகக உண்டுநி்தம் உ்ஙகு்தறவக அறிவீர்"

என்ை நினலயில்லாத உயிர் ஒட்டியுள்ள மனிதர்கனள ொர்த்து 
கருனணயினால் அவர்ொல் உள்ள இரககம், கருனண, ஈனக 
இவற்றினால் ஏற்ெடுத்தபெட்டுள்ள தரும்சானலயின் நீட்சிதான் 
பொதுநிநிகயாகத் திட்டம்.  அத்திட்டத்தின் மூலம் ெசியினால் 
இனளத்த ெல ககாடி மககளின் உயினர நினலபெை ப்சய்ய தமிழக 
அரசு எடுத்த நினலொடு வள்ளலார் கண்ட மனித குல இரககத்தின் 
மூலமாக எடுககபெட்ட தமிழர்களின் ெண்ொடு ஆகும்.

வாழ்கனகயில் பெற்ை சுகஙகள் எல்லாம் வீண்தான், ஆனால் 
அனவ எபபொழுது அந்த சுகஙகள் இைவாத வரம் பெறும் என்ைால் 
மனிதன் மற்ை மனிதர்களுககு உதவி ப்சய்து (Self help through mutual 
help) அவ்வுயினரயும், தன்னுயிராய் மதிககின்ை கொது அனவ 
என்றும் நினல பெறும் என்ை வள்ளல் பெருமான் கருத்தின் 
அடிபெனடயில் மனிதர்கள் கூட்டுைவு அனமபபில் ெணியாற்றுகின்ை  
கொது அவர்கள் மரணமில்லா பெரும் வாழ்வு பெறுவர். 

ஆககவ, கூட்டுைவு அனமபபு என்றும் இைபபொழிககும் 
்சன்மார்கக அனமபபினுனடய மறுவடிவம்தான் என்ெனத புரிந்து 
கூட்டுைவு அனமபனெ இந்த மண்ணில் நினலபெை ப்சய்ய 
கவண்டுகிகைன். 

-ஆசிரியர்.
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மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் திரு.மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்கள் சிவகஙனக மன்னர் துனரச்சிஙகம் அரசு கனலககல்லூரி 
அரஙகில் 22.01.2025 அன்று நனடபெற்ை அரசு நலத்திட்ட உதவிகள் 
வழஙகும் விழாவில் புதிய திட்டபெணிகளுககு அடிககல் நாட்டி, 
முடிவுற்ை திட்டப ெணிகனள திைந்து னவத்தார். இந்நிகழ்வில், 
கதவககாட்னட வட்டாரத்தில் ்சருகணியில் புதியதாக ெதிவு 
ப்சய்யபெட்ட ்சருகணி பதாடகக கவளாண்னம கூட்டுைவு கடன் 
்சஙகத்திற்கான ெதிவு ்சான்றினன மாண்புமிகு தமிழ்நாடு 
முதலனமச்்சர் திரு. மு.க.ஸ்டாலின் அவர்களிடம் கூட்டுைவு 
்சஙகஙகளின் மண்டல இனணபெதிவாளர் திரு.ககா. இராகெந்திர 
பிர்சாத் அவர்கள் பெற்றுக பகாண்டார். 

இந்நிகழ்ச்சியில், மாண்புமிகு கூட்டுைவுத்துனை அனமச்்சர்  
திரு.ககஆர். பெரியகருபென் அவர்கள், மாண்புமிகு ொல்வளத்துனை 
அனமச்்சர் திரு.ஆர்.எஸ்.ராெகண்ணபென் அவர்கள், மாண்புமிகு 
உயர்கல்வித்துனை அனமச்்சர் டாகடர். ககாவி.ப்சழியன் அவர்கள், 
நாடாளுமன்ை உறுபபினர் திரு.கார்த்தி ெ.சிதம்ெரம் அவர்கள், 
்சட்டமன்ை உறுபபினர்கள் திருமதி.ஆ.தமிழரசி ரவிககுமார் அவர்கள், 
எஸ். மாஙகுடி அவர்கள், மாவட்ட ஆட்சித்தனலனவர் திருமதி. 
ஆஷா அஜித், இ.ஆ.ெ., அவர்கள், அரசு உயர் அலுவலர்கள், 

ெயனாளிகள் மற்றும் பொது மககள் கலந்து பகாண்டனர்.
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மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் திரு.மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்களின் வழிகாட்டுதலின்ெடி, மாண்புமிகு ஊரக வளர்ச்சித்துனை 
அனமச்்சர் திரு.இ.பெரிய்சாமி அவர்கள், மாண்புமிகு கூட்டுைவுத்துனை 
அனமச்்சர் திரு.ககஆர்.பெரியகருபென் அவர்கள் மற்றும் மாண்புமிகு 
உணவு மற்றும் உணவுபபொருள் வழஙகல்துனை அனமச்்சர் திரு.
அர.்சககரொணி அவர்கள் ஆகிகயார் உணவு ்பொருள் வழஙகல் 
மற்றும் நுகர்கவார் ொதுகாபபுத்துனை ்சார்பில் திண்டுககல் பி.எஸ்.
என்.ஏ. பொறியியல் கல்லுாரியில் 29.01.2025 அன்று நனடபெற்ை 
மாநில அளவிலான சிறுதானிய உணவுத் திருவிழாவில் கலந்து 
பகாண்டு, நுகர்கவார் ொதுகாபபில் சிைபொக ெணிபுரிந்த 
மாவட்டஙகளுககும், நுகர்கவார் அனமபபுகளுககும் ொராட்டு 
்்சான்றிதழ் மற்றும் ககடயஙகள், மாநில அளவில் சிைபொகப ெணிபுரிந்த 
நியாயவினலககனட விற்ெனனயாளர்கள் மற்றும் எனடயாளர்களுககு 
பராககபெரிசு மற்றும் ்சான்றிதழ்கள், சிறுதானிய விழிபபுணர்வு 
குறித்து நனடபெற்ை கொட்டிகளில் பவற்றி பெற்ை ெள்ளி மாணவ, 
மாணவிகளுககு ொராட்டுச் ்சான்றிதழ்கள் மற்றும் ககடயஙகள் 
வழஙகி சிைபபுனரயாற்றினர்.

இவ்விழாவி்ல், கூட்டுைவு உணவு மற்றும் நுகர்கவார் ொதுகாபபு 
்துனை அரசு கூடுதல் தனலனமச் ப்சயலாளர் டாகடர்.பெ.
ராதாகிருஷணன், இ.ஆ.ெ, அவர்கள் தனலனம வகித்தார். திண்டுககல் 
நாடாளுமன்ை உறுபபினர் திரு.ஆர்.்சச்சிதானந்தம் முன்னினல 
வகித்தார். திண்டுககல் மாவட்ட ஆட்சித்தனலவர் திருமதி பமா.
நா.பூஙபகாடி, இ.ஆ.ெ., அவர்கள் வரகவற்புனரயாற்றினார்.

உணவுபபொருள் வழஙகல் மற்றும் நுகர்கவார் ொதுகாபபுத் துனை 
இயககுநர் திரு.த.கமாகன், இ.ஆ.ெ., அவர்கள், தமிழ்நாடு நுகர்பொருள் 
வாணிெக கழகம் நிர்வாக இயககுநர் திரு.ஆ.அண்ணாதுனர, இ.ஆ.ெ., 
அவர்கள், கூட்டுைவுச் ்சஙகஙகளின் ெதிவாளர் டாகடர்.ந.சுபனெயன், 

சிறு்தானிய 

உணவு 

திருவிைா
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இ.ஆ.ெ., அவர்கள் மற்றும் தமிழ்நாடு க்சமிபபுக கிடஙகு நிறுவனம் 
கமலாண்னம இயககுநர் திரு.சு.ெழனி்சாமி, இ.ஆ.ெ., அவர்கள் 
ஆகிகயார் திட்ட விளககவுனர ஆற்றினர். 

மாண்புமிகு ஊ்ர்க வ்ளர்ச்சிதது்ற அ்மச்சர்  
திரு.இ.பெரியசாமி அவர்்கள ஆற்றிய உ்்ர:-

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்களின் 
உத்தரவின்கெரில், சிறுதானிய உணவு வனககளின் ெயன்கள் குறித்து 
பொது மககளினடகய விழிபபுணர்னவ ஏற்ெடுத்தி, அவர்களினடகய 
சிறுதானிய உணவு வனககள் ெயன்ொட்னட துாண்டும் வனகயில் 
மாநிலம் முழுவதும் அனனத்து மாவட்டஙகளிலும் கடந்த 2 
ஆண்டுகளாக ெணிகள் கமற்பகாள்ளபெட்டு வருகின்ைன.

அந்த வனகயில், திண்டுககல் மாவட்டத்தில் சிறுதானிய உணவுத் 
திருவிழா இன்னைய தினம் நடத்தபெடுகிைது. 

இந்த திருவிழாவில் ெல்கவறு விதமான சிறுதானிய உணவு 
வனககள் ெல்கவறு துனைகள் ்சார்பில் தயாரிககபெட்டு 
காட்சிபெடுத்தபெட்டுள்ளன. இனத அனனவரும் ொர்த்து, அதன் 
ெயன்கனள அறிந்து, நண்ெர்களிடம் ப்சால்லி அவர்களும் அதன் 
ெயன்கனள அனுெவிகக கவண்டும். அதுதான் இந்த திருவிழாவின் 
மிகபபெரிய பவற்றியாகும்.

அரசின் திட்டஙகனள மககளுககு பகாண்டு ப்சன்று, 
எல்கலாருககும் எல்லாம் என்ை வனகயில் ப்சயல்ெடுத்தும் வனகயில் 
மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்கள் வழிகாட்டுதலின்கெரில் 
முனனபபுடன் ப்சயல்ெட்டு வருகிகைாம்.

முத்தமிழறிஞர் டாகடர் கனலஞர் அவர்கள் ஆட்சிகாலத்தின்கொது, 
நிதிநினல அறிகனக பதாடர்ொக நனடபெறும் கூட்டத்தில், ஏனழ 
எளிய மககளின் ்சாபொட்டுககு உண்டான நிதினய முதலில் தனியாக 
ஒதுககி னவத்துவிட்டுத்தான் மற்று நிதி ஒதுககீடுகனள ப்சய்ய 
ப்சால்வார். அந்த வனகயில் மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் 
அவர்கள் ெல்கவறு திட்டஙகனள ப்சயல்ெடுத்தி வருகிைார். ெள்ளி 
குழந்னதகளுககாக கானல உணவுத் திட்டம், உயர்கல்வி ெயிலும் 
மாணவ, மாணவிகளுககு மாதம் ரூ.1000/- வழஙகும் புதுனமபபெண் 
திட்டம், தமிழ்பபுதல்வன் திட்டம் என ெல்கவறு திட்டஙகனள 
ப்சயல்ெடுத்தி இந்தியாவிகலகய தனலசிைந்த முதலனமச்்சராக 
திகழ்கிைார்.

பதாழில் வளர்ச்சியில் தமிழ்நாடு சிைந்த மாநிலமாக திகழ்கிைது. 
தமிழ்நாட்டில் பதாழில் பதாடஙகிட பவளிநாட்டு பதாழில் 
நிறுவனஙகள் ஆர்வத்துடன் முன்வருகின்ைன. அனனத்து 
மாவட்டஙகளிலும் சிபகாட் பகாண்டுவர ெணிகள் கமற்பகாள்ளபெட்டு 
வருகின்ைன.
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திண்டுககல் மாவட்டத்தில் பொதுமககள் மற்றும்   விவ்சாயிகள்  
விரும்பும்ெட்்சத்தில் சிபகாட் அனமகக நடவடிகனக 
கமற்பகாள்ளபெடும்.

கவனலவாய்பனெ பொறுத்தவனரயில் தனியார் துனைகளில் அதிக 
்சம்ெளத்துடன் ஏராளமான ெணி வாய்பபுகள் உள்ளன. அனத ெடித்த 
இனளஞர்களுககு கினடககச் ப்சய்யும் வனகயில் கவனலவாய்பபு 
முகாம்கள் நடத்தபெட்டு வருகின்ைன.

இந்த உணவுத்திருவிழாவில் கலந்துபகாண்டவர்கள், வந்கதாம், 
ொர்த்கதாம் என்று இல்லாமல் சிறுதானிய உணவு வனககள் மற்றும் 
அதன் ெயன்கனள அறிந்து பதாடர்ந்து ெயன்ெடுத்துவதுடன், 
உைவினர்கள், நண்ெர்களுககும் பதரியபெடுத்திட கவண்டும், என 
மாண்புமிகு ஊரக வளர்ச்சித்துனை அனமச்்சர் அவர்கள் கெசினார்.

மாண்புமிகு கூட்டுறவுதது்ற அ்மச்சர்  
திரு.க்க.ஆர்.பெரிய்கருபென அவர்்கள ஆற்றிய உ்்ர:-

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்களின் 
உத்தரவின்கெரில், மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்கள் 
தமிழ்நாட்டு மககளின் நலனுககாக ெல்கவறு திட்டஙகனள அறிவித்து 
ப்சயல்ெடுத்தி வருகிைார்கள். 

பொதுமககளின் ஆகராககியத்திற்காக ெல்கவறு நடவடிகனககனள 
கமற்பகாண்டு வருகிைார்.

்சத்துககள் நினைந்த சிறுதானிய உணவு வனககனள நாம் 
உண்ெதன் காரணமாக நமககுத் கதனவயான ஊட்டச்்சத்துகள் 
கினடத்து உடல் ஆகராககியம் கினடககிைது. சிறுதானிய உணவு 

வனககளின் ெயன்கனள பொதுமககளிடம் 
பகாண்டு ப்சன்று க்சர்ககும் வனகயில் 

இதுகொன்ை சிறுதானிய உணவுத் 
திருவிழாககள் நடத்தபெட்டு வருகின்ைன.

உணவுபெழகக வழககஙகனள 
பொறுத்தவனர ஒவ்பவாரு நாட்டிற்கும், 
ஒவ்பவாரு மாநிலத்திற்கும் கவறுெடும். 
தமிழ்நாட்டு உணவுப ெழககத்னத 
பொறுத்தவனர பெரும்ொலும் அரிசி 
்சார்ந்த உணவு வனககள்தான் 

ெ ய ன் ெ டு த் த ப ெ டு கி ை து .  
சிறுதானிய உணவு வனககனள 

எடுத்துகபகாள்வதன் மூலம் ெல்கவறு 
வனகயான ்சத்துககள் கினடபெது குறித்து 
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பொதுமககளினடகய விழிபபுணர்னவ ஏற்ெடுத்துவதுதான் இந்த 
நிகழ்ச்சியின் கநாககமாகும். சிறுதானிய உணவு வனககளின் 
ெயன்கனள உலகம் முழுவதும் உள்ள மககள் அறிந்துபகாள்ள 
கவண்டும் என்ெதற்காக 2023-ஆம் ஆண்னட சிறுதானிய உணவு 
ஆண்டாக அறிவிககபெட்டது. இதன் ெயனாக சிறுதானியத்தின் 
மகத்துவம் உலகம் முழுவதும் உள்ள மககள் அறிந்துபகாண்டனர்.

அகதகொல் கூட்டுைவின் ப்சயல்ொடுகனள அனனவரும் 
அறிந்துபகாள்ளும் வனகயில் 2025-ஆம் ஆண்டு சுட்டுைவு 
ஆண்டாக அறிவிககபெட்டுள்ளது.

தமிழ்நாட்டில் 2.21 ககாடி குடும்ெஙகளுககு க்சனவ ப்சய்யும் 
துனையாக கூட்டுைவுத்துனை உள்ளது. அதன்காரணமாக சிைபொக 
ப்சயல்ெட்ட கூட்டைவு ்சஙகஙகளுககு விருதுகள் வழஙகபெட்டு 
வருகிைது.

தமிழ்நாடு முழுவதும் 37,000 நியாயவினலககனடகள் மூலம் 
உணவுபபொருட்கள் விநிகயாகம் ப்சய்யபெடுகின்ைன. 
நியாயவினலககனட விற்ெனனயாளர்கள் மற்றும் எனடயாளர்களின் 
ெணினய ஊககுவிககும் வனகயில் சிைபொக ப்சயல்ெட்ட 
விற்ெனனயாளர்கள் மற்றும் எனடயாளர்களுககு ெரிசுகள் 
வழஙகபெடுகிைது. பொதுவிநிகயாகத்திட்டத்னத பொறுத்தவனர 
இந்தியாவிகலகய தமிழ்நாடுதான் சிைபொன க்சனவ ப்சய்து வருகிைது. 
தமிழ்நாட்னட கொல் மற்ை மாநிலஙகளிலும் பொது விநிகயாகத் 
திட்டத்னத ப்சயல்ெடுத்திட மாண்ெனம உச்்சநீதிமன்ைம் 
அறிவுறுத்தியுள்ளது.

அகதகொல் பதாழில் வளர்ச்சியில் தமிழ்நாடு 2வது மாநிலமாக 
உள்ளது. மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்களின் 
நிர்வாகத்திைனமயால் தமிழ்நாட்டில் பதாழில் வளர்ச்சி கமம்ெட்டுள்ளது. 

�ததுககள நிட்ந்த சிறு்தானிய உணவு 
ேடககடே நாம் உண்ே்தன காரணொக 
நெககுத வ்தடேயாே ஊட்ைச�ததுகள 

கிடைதது உைல் ஆவராககியம் கிடைககி்து. 
சிறு்தானிய உணவு ேடககளின ேயனகடே 
மோதுெககளிைம் மகாண்டு ம�னறு வ�ர்ககும் 
ேடகயில் இதுவோன் சிறு்தானிய உணவுத 

திருவிைாககள நைத்தப்ேட்டு ேருகின்ே.
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கதர்தல் கநரத்தில் ப்சான்ன 
வ ா க கு று தி க ன ள 

நி ன ை க வ ற் றி ய க த ா டு 
மட்டுமின்று, ப்சால்லாத 
ெல திட்டஙகனள 
ப்சயல்ெடுத்தி வருகிைார்.

ஒன்றிய அரசின் நிதி மூலம் 
ப்சயல்ெடுத்தபெடும் திட்டஙகளுககு 

கொதிய நிதி வந்து க்சராத நினலயில் கூட, 
மாநில நிதியிலிருந்து அந்த திட்டஙகனள 

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்கள் 
நினைகவற்றி வருகிைார். நிர்வாகத்திைனம மிகுந்த 

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்களுககு 
பொதுமககள் என்றும் உறுதுனணயுடன் இருகக கவண்டும், என 
மாண்புமிகு கூட்டுைவுத்துனை அனமச்்சர் அவர்கள் பதரிவித்தார். 

மாண்புமிகு உணவு மற்றும் உணவுபபொருள வழங்கல்து்ற 
அ்மச்சர் திரு.அ்ர.ச்க்க்ரொணி அவர்்கள ஆற்றிய உ்்ர:-

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்கள் பொறுபகெற்ை 
பின்பு எல்கலாருககும் எல்லாம் என்ை வனகயில் தமிழகத்தில் ஒரு 
சிைபொன ஆட்சி நடத்திக பகாண்டிருககிைார். அந்த வனகயில் 
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இந்தியா, தமிழ்நாட்டில் மற்றும் உலகளவில் சிறுதானியஙகனள 
ெயன்ெடுத்த கவண்டும். இதன் மூலமாக நமது உடலுககு நல்ல 
ொதுகாபபு இருககிைது என்ெனத உணர்ந்து பொதுமககள் 
சிறுதானியஙகனள ெயன்ெடுத்தி வருகிைார்கள்.

2023-ஆம் ஆண்னட ெககியநாடுகள் ்சனெ சிறுதானிய ஆண்டு 
என்று அறிவித்தது. அதனடிபெனடயில் மாண்புமிகு தமிழ்நாடு 
முதலனமச்்சர் அவர்கள் சிறுதானிய உணவு வனககள் ெயன்ொட்னட 
ஊககபெடுத்த கவண்டும் என்ெதற்காக தருமபுரி மற்றும் நீலகிரி 
மாவட்டஙகளில் அரிசிககு ெதிலாக 2 கிகலா ககழ்வரகு வழஙக 
கவண்டும் என்று முடிவு ப்சய்து தற்கொது வழஙகபெட்டு வருகிைது. 
குறிபொக எதிர்வரும் காலஙகளில் அரிசிககு ெதிலாக 
சிறுதானியஙகனள அதிகமாக உட்பகாண்டால் உடல் 
ஆகராககியமாக வாழலாம். சிறுதானியஙகனள பொதுமககள் 
ெயன்ெடுத்த கவண்டும் என்ை வனகயில் விழிபபுணர்வு 
ஏற்ெடுத்தபெட்டு வருகிைது.

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலனமச்்சர் அவர்கள் பொறுபபெற்ை 
பின்பு தமிழகத்தில் உள்ள 2 ககாடிகய 21 இலட்்சம் குடும்ெ அட்னட 
தாரர்களுககும் பொது விநிகயாக திட்டத்தினன சிைபொக 
ப்சயல்ெடுத்த கவண்டும் என்ெதற்காக ெல்கவறு திட்டஙகனள 
ப்சயல்ெடுத்தி வருகிைார்கள்.

மனழ காலஙகளில் பநல் நனனயககூடாது என்ெதற்காக, திைந்த 
பவளியில் க்சமிககபெட்ட பநல் குகடான்கனள ப்சமி குகடான் 
மூலமாக க்சமிகக கவண்டும் என்ெதற்காக ரூ.4.00 ககாடி நிதி 
ஒதுககீடு ப்சய்யபெட்டு ப்சமி குகடான் மூலமாக பநல் க்சமிககபெட்டு, 
அரிசி ஆனலகளில் அனரககபெட்டு மககளுககு தரமான அரிசி 
வழஙகபெட்டு வருகிைது. பொதுவிநிகயாக திட்டத்தின்கீழ் ொமாயில், 
அரிசி, மண்பணனணய் கொன்ை பொருட்கள் வழஙகபெட்டு 
வருகிைது. குறிபொக பநல்லின் ஆதார வினல உயர்த்தபெட்டுள்ளது. 
தருமபுரி, கிருஷணகிரி, க்சலம், ஈகராடு கொன்ை மாவட்டஙகளில் 
உள்ள விவ்சாயிகளிடமிருந்து ராகி கநரடி பகாள்முதல் 
ப்சய்யபெடுகிைது. இதனால் இம்மாவட்டஙகளில் உள்ள விவ்சாயிகள் 
ெயனனடந்துள்ளார்கள், என மாண்புமிகு உணவு மற்றும் 
உணவுபபொருள் வழஙகல்துனை அனமச்்சர் அவர்கள் கெசினார்.

விழாவில் சிறுதானிய உணவுகள் கண்காட்சி நனடபெற்ைது. 
கண்காட்சியில் 40 அரஙகுகளில் கவளாண்னம மற்றும் உழவர் 
நலத்துனை, ஒருஙகினணந்த குழந்னதகள் கமம்ொட்டு க்சனவகள், 
தமிழ்நாடு மாநில ஊரக வாழ்வாதார இயககம், ெள்ளிககல்வித்துனை, 
கதாட்டககனலத்துனை மற்றும் மனலபெயிர்கள் துனை, திண்டுககல் 
புனித அந்கதாணியார் கனல மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, ஆன்கடா 
கிளப, அமலா கிளப, உணவுப ொதுகாபபுத் துனை, இந்திய மருத்துவம் 
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மற்றும் க�ாமிகயாெதி துனை, மருத்துவம் மற்றும் மககள் நல்வாழ்வுத் 
துனை, பதாழிலாளர் நலத்துனை, வா�ா கநச்சுரல்ஸ், இந்துஸ்தான், 
இந்திய தர நிர்ணய அனமவனம். திண்டுககல் அனுககிர�ா 
கல்லூரி, திண்டுககல் எம்.வி.எம். அரசு மகளிர் கனலக கல்லூரி, 
கூட்டுைவுத் துனை, மாசுககட்டுபொட்டு வாரியம், தமிழ்நாடு மாநில 
நகர்புை வாழ்வாதார இயககம் ஆகியனவ ்சார்பில் கண்காட்சிகள் 
அனமககபெட்டிருந்தன.

கண்காட்சியில், கம்பு, கவுனி அரிசி, ராகி, நிலககடனல, ொசிபெயறு, 
தினண, ்சானம, ககழ்வரகு, முருஙனக, எள், உளுந்து, பநல்லிககாய், 
பொட்டுககடனல, கடனலபெருபபு, பகாள்ளு, கருபபு கவுனி, அவள், 
ப்சவ்வானழ, மல்டி மில்லட், பூண்டு, வரகு அரிசி, க்சாளம், 
குதினரவாலி, கதஙகாய், ரவா ஆகிய பொருட்கனள ெயன்ெடுத்தி 
மகளிர் சுயஉதவிககுழுவினரால் தயாரிககபெட்டிருந்த 
உணவுபபொருட்கள் மற்றும் சிறுதானியஙகளால் தயாரிககபெட்ட 
வனக வனகயான உணவு பொருட்கள் காட்சிபெடுத்தபெட்டதுடன், 
அனனவருககும் வழஙகபெட்டது. 

இவ்விழாவில், நாமக்கல் மா்வடை ஆடசித்தடல்வர் ைாகைர் ்ச.உமா, 
இ.ஆ.ெ., திருபநல்ந்வலி மா்வடை ஆடசித்தடல்வர் ைாகைர்.
்கா.ெ.்கார்த்திந்கயன், இ.ஆ.ெ., ்கரூர் மா்வடை ஆடசி ்தடல்வர் திரு.மீ.
தங்கந்வல் இ.ஆ.ெ., ந்வை்சநதுார் ்சடைமன்்ற உறுப்பினர், 
திரு.்ச.்காநதிராஜன், திண்டுக்கல் மாந்கராடசி நமயர் திருமதி இளமதி 
நஜாதிபிர்காஷ், மா்வடை ஊர்க ்வளர்சசி மு்கடம திடை இயககுநர் திருமதி 
பெ.தில்க்வதி, கூடடு்றவுச ்சங்கங்கள இடணப்ெதி்வாளர் திரு.சி.
குருமூர்த்தி, திண்டுக்கல் மத்திய கூடடு்றவு ்வஙகி  இடணப்ெதி்வாளர் 
மறறும் ப்சயலாடசியர் திருமதி இரா.சுொஷினி, தமிழநாடு மாநில ஊர்க 
்வாழ்வாதார இயக்கம் திடை இயககுநர் திரு.்சா.்சதீஸொபு, ஒருஙகிடணநத 
குழநடத்கள ்வளர்சசித் திடைம் மா்வடை திடை அலு்வலர் திருமதி ்ச.
பூஙப்காடி, தமிழநாடு நு்கர்ந்வார் ொது்காப்பு டமயம் மாநில இடணச 
ப்சயலாளர் திரு.எஸ.பி.சுப்பிரமணியம், திண்டுக்கல் மா்வடை நு்கர்ந்வார் 
உரிடம ொது்காப்புச ்சங்கம் மா்வடைத் தடல்வர் திரு.எஸ.எஸ.
சுநரஷ்குமார், அரசு அலு்வலர்்கள, மாண்வ, மாணவி்கள, ம்களிர் 
சுயஉதவிககுழுவினர், உளளாடசி அடமப்பு பிரதிநிதி்கள, பொதுமக்கள 
மறறும் ெலர் ்கலநதுப்காண்ைனர்
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திண்டுக்கல் மா்வடை நு்கர்ந்வார் கூடடு்றவு பமாத்த விறெடன ெண்ை்க 
்சாடலககு புதிதா்க ்கடைப்ெடை அபிராமி கூடடு்றவு சி்றப்ெங்காடியிடன  
மாண்புமிகு ஊர்க ்வளர்சசி மறறும் உளளாடசித்துட்ற அடமச்சர் மறறும் 
மாண்புமிகு கூடடு்றவுத்துட்ற அடமச்சர் ஆகிநயார் 29.01.2024 அன்று 
தி்றநது ட்வத்தனர். 

இவ்விழாவில்  கூடடு்றவு, உணவு மறறும் நு்கர்ந்வார்  ொது்காப்புத்துட்ற 
அரசு கூடுதல் தடலடம ப்சயலர், திண்டுக்கல் மா்வடை ஆடசித்தடல்வர்,  
கூடடு்றவுத்துட்ற உயர் அலு்வலர்்கள ்கலநதுப்காண்ைார்்கள.
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முதல்வர் மருநதகம் திட்டம்
24.02.2025 அன்று ததொ்டககம்

- மொண்புமிகு  கூடடுறவுத்துறற அறமச்சர் 
திரு.ககஆர்.தெரியகருபென் அ்வர்கள் ததரிவித்தொர்.

முதல்வர் மருந்தகம் திட்டம் 24.02.2025 அன்று 
பதாடஙக உள்ளதாக மாண்புமிகு கூட்டுைவுத் துனை அனமச்்சர்  
திரு.ககஆர்.பெரியகருபென் அவர்கள் பதரிவித்தார். 

தமிழ்நாடு கூட்டுைவு ஒன்றிய அலுவலகத்தில் மாண்புமிகு 
கூட்டுைவுத்துனை அனமச்்சர் திரு.ககஆர்.பரியகருபென் அவர்கள் 
தனலனமயில், முதல்வர் மருந்தகம் திைபபு விழா பதாடர்ொன 
ஆகலா்சனனக கூட்டம் 17.02.2025 அன்று நனடபெற்ைது. 

இந்நிகழ்வில், கூட்டுைவு, உணவு மற்றும் நுகர்கவார் 
ொதுகாபபுத்துனை  முதன்னமச் ப்சயலர் திரு.்சத்யபிரத ்சாகு, இ.ஆ.ெ., 
அவர்கள் மற்றும் அரசு உயர் அதிகாரிகள் ெலர் கலந்து பகாண்டனர். 

இககூட்டத்தில், மாண்புமிகு அனமச்்சர் திரு.ககஆர்.
பெரியகருபென்  அவர்கள் கெசியதாவது: 

முதல்வர் மருந்தகம் திட்டத்தின்கீழ், 980 மருந்தகஙகளுககு 
அனனத்து தகுதிகளும் ்சான்றிதழ்களும் வழஙகபெட்டுள்ளன. 
மீதமுள்ள மருந்தகஙகளின் ெணிகளும் வினரவில் முடியும். முதல்வர் 
மருந்தகம் திட்டத்னதப பொறுத்தவனர மருந்தகஙகனளத் 
திைபெதற்கான அனனத்து ஏற்ொடுகளும் தயாராக உள்ளன. 

முதல்வர் மருத்தகத்னத மாண்புமிகு தமிழக முதல்வர்  
திரு.மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் பிபரவரி 24ஆம்கததி திைகக உள்ளார். 

அவரது கநரடி கண்காணிபபில் இந்த மருந்தகஙகள் 
ப்சயல்ெடவுள்ளன. 1,000 மருந்தகஙகள்: கூட்டுைவு ்சஙகஙகள் மூலம் 
500, பதாழில் முனனகவார் மூலம் 500 என 1,000 முதல்வர் 
மருந்தகஙகள் திைககபெட உள்ளன. 

புதிதாக முதல்வர் மருத்தகம் திைககும் பதாழில் முனனகவார்ககு 
ரூ. 3 லட்்சம் வனர அரசு மானியம் வழஙகும். மககள் நல்வாழ்வுத்துனை 
மூலம் மருந்துகள் பகாள்முதல் ப்சய்யபெடும். 

கதனவ ஏற்ெட்டால் பவளிச்்சந்னதயிலும் மருந்துகள் பகாள்முதல் 
ப்சய்யபெடும். பிரதமர் மருந்தகம் உள்ெட எந்த மருந்தகஙகளிலும் 
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இல்லாத விதமாக மலிவான வினலயில் தரமான மருந்துகள் 
வழஙகபெடும். 

மககள் பதானக, மருந்துபெயன்ொடு உள்ளிட்டவற்றின் 
அடிபெனடயில் முதல்வர் மருந்தகஙகள் அனமயவுள்ளன. அதன்ெடி 
மதுனரயில் 52, கடலூரில் 49, ககானவயில் 42, தஞன்சயில் 40, 
ப்சன்னனயில் 37 முதல்வர் மருந்தகஙகள் அனமயவுள்ளன என 
பதரிவித்தார். 

கூட்டுைவு ்சஙகஙகள் 
மூலம் 500, பதாழில் 
முனனகவார் மூலம் 
500 என 1,000  
மு்தல்வர் மருந்த்கங்கள 
திைககபெட உள்ளன.

மாண்புமிகு கூடடு்றவுத்துட்ற அடமச்சர் திரு.ந்கஆர்.பரிய்கருப்ென் அ்வர்்கள 
தடலடமயில், 17.02.2025 அன்று தமிழநாடு கூடடு்றவு ஒன்றிய அலு்வல்கத்தில், முதல்்வர் 
மருநத்கம் தி்றப்பு விழா பதாைர்ொன ஆநலா்சடனக கூடைம் நடைபெற்றது. இககூடைத்தில்,  
கூடடு்றவு, உணவு மறறும் நு்கர்ந்வார் ொது்காப்புத்துட்ற  முதன்டமச ப்சயலர் திரு.
்சத்யபிரத ்சாகு, இ.ஆ.ெ., கூடடு்றவுச ்சங்கங்களின் ெதி்வாளர் திரு.்க.நநதகுமார், இ.ஆ.ெ., 
கூடுதல் ெதி்வாளர்(நு்கர்ந்வார் ெணி்கள) திரு.அம்ரித், இ.ஆ.ெ., கூடுதல் ெதி்வாளர்்கள 

மறறும் இடணப்ெதி்வாளர்்கள ்கலநது ப்காண்ைனர்.
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இராமநாத புரம் 
மா்வடைத்தில் 

பதாைஙகிய தயாரா்க  
உளள  கூடடு்றவு 

நிறு்வனங்கள மறறும் 
தனி நெர்்களால் 

நைத்தப்ெை இருககின்்ற 
முதல்்வர் 

மருநத்க்கங்கடளயும் 
ஆய்வு ப்சய்ய 

கூடடு்றவுச ்சங்கங்களின் 
கூடுதல்ெதி்வாளர் / 

மாமண்ைல அலு்வலர் 
திரு. ொபு அ்வர்்கள 
30.01.2025 அன்று 

ஆய்வு நமறப்காண்ைார்
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்களளககுறிசசி மா்வடைம் கூடடு்றவு ்சங்கங்களின் மண்ைல 
இடணப்ெதி்வாளர் திரு.எஸ.பி.முருந்க்சன் அ்வர்்கள தடலடமயில் 

்களளககுறிசசி ந்வளாண்டம உறெத்தியாளர்்கள கூடடு்றவு விறெடன 
்சங்க ்வளா்கத்தில் பதாைக்க ந்வளாண்டம கூடடு்றவு ்கைன் ்சங்க 
ப்சயலாளர்்களுககு ்கணினியில் ெதிந்வறறும் ப்சய்தல் பதாைர்ொ்க ஆய்வு 
கூடைம் 20.01.2025  அன்று நடைபெற்றது. இககூடைத்தில் ்களளககுறிசசி 
்சர்க துடணப்ெதி்வாளர் மண்ைல இடணப்ெதி்வாளர் அலு்வல்க 
்கண்்காணிப்ொளர் மறறும் ்கள அலு்வலர்்கள ப்சயலாளர்்கள ்கலநது 
ப்காண்ைனர்
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ந்காயம்புத்தூர் மா்வடைத்தில், இடையொடளயம் 
பதாைக்க ந்வளாண்டம கூடடு்றவு ்கைன் ்சங்கத்தில் சி்றப்பு 

கூடடு்றவு உறுப்பினர் ்கல்வி திடை மு்காம் 04.02.2025 அன்று 
நைத்தப்ெடைது. இநநி்கழசசியில், ்சங்கத்தின் ப்சயலாளர், 

சு ல் த ா ன் ந ெ ட ட ை 
்வடைார ்கள அலு்வலர் , 
மா்வடை மத்திய 
கூடடு்றவு ்வஙகி 
ந ம ற ெ ா ர் ட ்வ ய ா ள ர் 
மறறும் சுயஉதவிககுழு 
உ று ப் பி ன ர் ்க ள  
ஆகிநயார் ்கலநது 
ப்காண்ைனர்.
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நீலகிரி மாவட்டத்தில் கூட்டுைவுத்துனையின் கீழ் 03 பெரும் ெல 
கநாககு கூட்டுைவு ்சஙகஙகள் ப்சயல்ெட்டு வருகிைது. 
இச்்சஙகஙகளின் முககிய கநாககம் ெழஙகுடியின மககளின் 
வாழ்வாதரத்னத முன்கனற்ை கவண்டும் என்ெதாகும். 

ӵ  மசினகுடி மனலவாழ் மககள் பெரும் ெல கநாககு கூட்டுைவு 
்சஙகம். 

ӵ  ெந்தலூர் வட்டம் பதால் ெழஙகுடியினர் பெரும் ெல கநாககு 
கூட்டுைவு ்சஙகம் 

ӵ  ககாத்தகிரி வட்டம் மனலவாழ் ெழஙகுடியினர் பெரும் ெல 
கநாககு கூட்டுைவு ்சஙகம். 

1.  மசினகுடி ம்லவாழ் ம்க்கள பெரும் ெல க�ா்ககு கூட்டுறவு 
சங்கம். 

இச்்சஙகம் உதனக மற்றும் கூடலூர் வட்டம் முழுவதும் ப்சயல் 
எல்னலயாக பகாண்டு ப்சயல்ெட்டு வருகிைது. 

 (  இச்்சஙகத்தில் இருளர், குறும்ெரர், காட்டு நாயககர் மற்றும் ெனியர் 
ஆகிய ெழஙகுடியினர்/நாளது கததியில் 4182 நெர்கள் 
உறுபபினர்களாக உள்ளனர். 
 (சிறு வனப பொருட்கள் வரஙகுதல் மற்றும் விற்ெனன ப்சய்தல்
 (இச்்சஙகத்தில் கதன், இலவம்ெஞசு மற்றும் புளி ஆதிய 

பெரும் ெல க�ா்ககு கூட்டுறவு சங்கம்
(நீலகிரி)
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வணபபொருட்கள் உறுபபினர்களிடமிருந்து பகாள்முதல் 
ப்சய்யபெட்டு பொது மககளுககு நியாயமான வினலயில் விற்ெனன 
ப்சய்யபெட்டு வருகிைது. 

2.  ெந்தலூர் வட்்டம் ப்தால் ெழஙகுடியினர் பெரும்ெல க�ா்ககு 
கூட்டுறவு சங்கம். 

 (  இச்்சஙகம் ெந்தலூர் வட்டம் முழுவதும் ப்சயல் எல்னலயாக 
பகாண்டு ப்சயல்ெட்டு வருகிைது. 
 (  இச்்சஙகத்தில் ெனியர், காட்டுநாயககர் மற்றும் மல்லகுறும்ெர் 
ஆகிய ெழஙகுடியினர் நாளது கததியில் 819 நெர்கள் 
உறுபபினர்களாக உள்ளனர்.
 (  சிறு வனப பொருட்கள் வாஙகுதல் மற்றும் விற்ெனன ப்சய்தல் 
இச்்சஙகத்தின் உறுபபினர்கள் மூலம் கலபெடமற்ை கதன் 
பகாள்முதல் ப்சய்து பொது மககளுககு விற்ெனன ப்சய்யபெட்டு 
வருகிைது. 
 (  விவ்சாயிகள் வினளப பொருட்கள் வாஙகுதல் மற்றும் விற்ெனன 
ப்சய்தல் இச்்சஙகத்தில் காபபி மற்றும் குருமிளகு கொன்ை 
விவ்சாய வினள பொருட்கள் அன்னைய ்சந்னத மதிபபில் 
பகாள்முதல் ப்சய்யபெட்டு பொது மககளுககு விற்ெனன 
ப்சய்யபெட்டு வருகிைது. 
3.  க்காத்தகிரி வட்்டம் ம்லவாழ் ெழஙகுடியினர் பெரும்ெல 

க�ா்ககு கூட்டுறவு சங்கம் 
 (  இச்்சஙகம் ககாத்தகிரி மற்றும் குன்னூர் வட்டம் முழுவதும் 

ப்சயல் எல்னலயாக பகாண்டு ப்சயல்ெட்டு வருகிைது. 
 (  இச்்சஙகத்தில் ககாத்தர், இருளர், கதாடர் ஆகிய ெழஙகுடியினர் 

நாளது கததியில் 1,570 நெர்கள் உறுபபினர்களாக உள்ளனர். 
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 (  சிறு வனப பொருட்கள் வாஙகுதல் 
மற்றும் விற்ெனன ப்சய்தல் 
இச்்சஙகத்தில் கதன், சீமார்புல், 
கடுககாய் மற்றும் இலவம்ெஞசு 
ஆகிய வனபபொருட்கள் 
உ று ப பி ன ர் க ளி ட மி ரு ந் து 
பகாள்முதல் ப்சய்யபெட்டு பொது 
மககளுககு நியாயமான வினலயில் 
விற்ெனன ப்சய்யபெட்டு வருகிைது. 

ӵ உறுபபினர்்கள

பெரும் ெல கநாககு கூட்டுைவு 
்சஙகத்தில் ஏ மற்றும் பி வகுபபு உறுபபினர்கள் க்சர்ககபெடுகின்ைனர். 
இதில் ஏ வகுபபு உறுபபினர்களுககு ்சஙகத்தில் வாககளிகக உரினம 
உண்டு பி வகுபபு உறுபபினர்கள் இனண உறுபபினராக ்சஙகத்தால் 
வழஙகபெடும் சில க்சனவகனள மட்டும் பெறுவதற்காக 
க்சர்ககபெடுகின்ைனர்.

ӵ சங்க உறுபபின்ராவ்தற்்கான ்தகுதி்கள 

1. ெழஙகுடியினராக இருகக கவண்டும். (்சாதிச் ்சான்று கட்டாயம்) 
2. ்சஙக விவகார எல்னலயில் வசிபெவராக இருகக கவண்டும். 
3. 18 வயது பூர்த்தியனடந்தவராக இருகக கவண்டும். 
4. மன ஆகராககியம் உனடயவராக இருகக கவண்டும். 
ӵ சங்கததின நிதி ஆ்தா்ரங்கள 

1. ெஙகு ப்தா்்க 
்சஙக உறுபபினர்களால் அளிககபெடும் ெஙகு பதானக. 
2. ்வபபு்கள 
உறுபபினர்கள் மற்றும் பொது மககளிடமிருந்து கீழ்கண்ட 

னவபபுகள் திரட்டபெடுகிைது. 
அ. க்சமிபபு கணககு 
ஆ. நிரந்தர னவபபு 
இ. பதாடர் னவபபு 
3. அரசு ெஙகு பதானக 
4. மததிய கூட்டுறவு வஙகியி்டமிருநது பெறபெடும் ்க்டன்கள 
சங்கம் மூலம் வழங்கபெடும் ்க்டன்கள 
1. விவ்சாய ெயிர்ககடன் 
விவ்சாய ெயிர் கடன் நெர் ஒருவருககு, 1 நெர் ொமின் அடிபெனடயில் 

ரூ 1,60,000 இலட்்சம் வனரயும் அதற்கு கமல் நில அடமானத்தின் 
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கெரில் அதிகெட்்சம் ரூ.3,00,000 
இலட்்சம் வனரயும் கடன் 
வழஙகபெடுகிைது. 

விவ்சாய கடன் பெறும் 
விவ்சாயிகள் தாஙகள் பெற்ை 
கடனன ஒரு வருட காலத்திற்குள் 
வட்டியில்லாமல் திருபபி 
ப்சலுத்தலாம். கடனன திருபபி 
ப்சலுத்த தவறும் ெட்்சத்தில் ஒரு வருடத்திற்கு கமல் 7 ்சதவீதம் 
வட்டியுடன் திருபபி ப்சலுத்த கவண்டும். 

2. விவ்சாய நனகககடன் (KCC JL) 
விவ்சாய நனகககடன் நெர் 

ஒருவருககு அதிகெட்்சம் ரூ. 
3,00,000 இலட்்சம் வனர நனக 
அடமானத்தின் கெரில் கடன் 
வழஙகபெடுகிைது.  

விவ்சாய நனகககடன் பெறும் 
விவ்சாயிகள் தாஙகள் பெற்ை 
கடனன ஒரு வருட காலத்திற்குள் 
வட்டியில்லாமல் திருபபி ப்சலுத்தலாம். கடனன திருபபி ப்சலுத்த 
தவறும்ெட்்சத்தில் ஒரு வருடத்திற்கு கமல் 7 ்சதவீதம் வட்டியுடன் 
திருபபி ப்சலுத்த கவண்டும்.

3. கூட்டு பொறுபபுக குழு கடன் (JLG) 
குனைந்த ெட்்சம் 5 நெர் பகாண்டு குழு அனமத்து விவ்சாய கூட்டு 

பொறுபபுக கடன் பெைலாம். ஒவ்பவாரு நெரும் குத்தனக ெயிரிடுவது 
்சம்ெந்தமாக குத்தனக ஒபெந்த ெத்திரம் பெற்று ்சமர்பபித்து கடன் 
பெைலாம். 

குத்தனக அளிபெவரின் நிலம் 
பதாடர்ொன ஆவனம். கமலும் குழு 
்சம்ெந்தமாக உறுபபினர்கள் 
கூட்டாகவும், தனித்தனியாகவும் 
பொறுபகெற்று கூட்டு பொறுபபு குழு 
தீர்மான நகல் ஏற்று ்சஙகத்திற்கு 
பகாடுககபெட கவண்டும் கூட்டுைப 
பொறுபபுக குழு கடன் அதிக ெட்்ச 
குழு ஒன்றிற்கு ரூ. 3,00,000 வனர 
வழஙகபெடுகிைது. 

கூட்டுபொறுபபு குழு கடன் பெறும் விவ்சாயிகள் தாஙகள் பெற்ை 
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கடனன ஒரு வருட காலத்திற்குள் வட்டியில்லாமல் திருபபி 
ப்சலுத்தலாம். கடனன திருபபி ப்சலுத்த தவறும் ெட்்சத்தில் ஒரு 
வருடத்திற்கு கமல் 7 ்சதவீதம் வட்டியுடன் திருபபி ப்சலுத்த 
கவண்டும். 

4. ்கால்�்்ட ெ்ராமரிபபு ்க்டன (KCC AH) 

ெயிர்கடன் திட்டத்தின் கீழ் விவ்சாய ்சாகுெடி ப்சய்யும் உறுபபினர்கள் 
கால்நனட ெராமரிபெதற்காக கடன் வழஙகபெட்டு வருகிைது. 

கால்நனட ெராமரிபபு கடன் (KCC AH) 2 மாடுகளுககு, ரூ. 28, 000 
வனர கடன் வழஙகபெடுகிைது. கமலும் ஆடுகள் மற்றும் ககாழிகள் 
ெராமரிபெதற்கும் கடன் வழஙகபெடுகிைது. கால்நனட ெராமரிபபு கடன் 
(KCC AH) தாஙகள் பெற்ை கடனன ஒரு வருட காலத்திற்குள் 
வட்டியில்லாமல் திருபபி ப்சலுத்தலாம். கடனன திருபபி ப்சலுத்த 
தவறும் ெட்்சத்தில் ஒரு வருடத்திற்கு கமல் 7 ்சதவீதம் வட்டியுடன் 
திருபபி ப்சலுத்த கவண்டும். 

5 மகளிர் சுய உதவிககுழு கடன் (SHG) 

மகளிர் சுய உதவிககுழு 
கடன் SHG அதிக ெட்்ச கடன் 
பதானக (குழு ஒன்றிற்கு) ரூ. 
20,00,000 வனர கடன் 
வழஙகபெடுகிைது. மகளிர் சுய 
உதவிககுழு கடன் SHG 36 
்சம தவனணயில் 10.50 
்சதவீதம் வட்டியுடன் திருபபி 
ப்சலுத்த கவண்டும். 
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(உரிய ்காலததிற்குள அசலும் வட்டியும் சங்கததிற்கு திருபபி 
பசலுததினால் வட்டி மட்டும் மானியமா்க அ்ரசி்டமிருநது பெற்று 
திருபபி வழங்கபெடும்) 

6. �்்க்க்க்டன (பொது) 
அதிகெட்்ச கடன் பதானக 

நனகககடன் (பொது) ஒரு நெருககு  
ரூ. 20,00,000 வனர கடன் 
வழஙகபெடுகிைது. நனகககடன் 
(பொது) ஒரு வருட காலத்திற்குள் 
தற்கொது சிைபபு திட்டத்தின் கீழ் 
8.5 ்சதவீதம் வட்டியுடன் திருபபி 
ப்சலுத்த கவண்டும். 

7. மாற்றுத திறனாளி்கள ்க்டன 
(NHFDC) 

திட்ட அறிகனக (Project 
Report prepared by C.A) ஒரு 
இலட்்சத்திற்கு கமற்ெட்ட 
கடன்களுககு மட்டும்மாற்றுத் 
திைனாளிகள் கடன் (NHFDC)ஒரு 
நெருககு அதிகெட்்ச ரூ. 5,00,000 
வனர கடன் வழஙகபெடுகிைது. 

மாற்றுத் திைனாளிகள் கடன் 
(NHFDC) தாஙகள் பெற்ை கடனில் 60 மாதஙகள் 5 ்சதவீதம் வட்டியுடன் 
கடனன திருபபி ப்சலுத்த கவண்டும். 

(உரிய ்காலததிற்குள அசலும் வட்டியும் சங்கததிற்கு திருபபி 
பசலுததினால் வட்டி மட்டும் மானியமா்க அ்ரசி்டமிருநது பெற்று 
திருபபி வழங்கபெடும்)

8. ்வபபு்கள மீ்தான ்க்டன 
னவபபு பதானகயில் 85 

்சதவீதம் வனர னவபபுகள் 
மீதான கடனாக 
வழஙகபெடுகிைது. னவபபுகள் 
முதிர்வு கததிககுள் 
னவபபுகளுககு வழஙகபெடும் 
வட்டியுடன் கூடுதலாக 2 
்சதவீதம் வட்டியுடன் கடனன 
திருபபி ப்சலுத்த கவண்டும். 
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ஆ. மததிய ்கால்க ்க்டன்கள 
1. ்கற்வ மாட்டு்க ்க்டன 
கைனவ மாட்டுக கடன் ஒரு (1) 

மாட்டுககு ரூ. 50,000 இரண்டு (2) 
ொட்டுககு அதிகெட்்சம் ரூ. 1,00,000 
வனர கடன் வழஙகபெடுகிைது. 
கைனவ மாட்டுக கடன் தாஙகள் 
பெற்ை கடனில் 36 ்சம தவனணயில் 
வட்டியுடன் 12 ்சதவீதம் 
வட்டியுடன் திருபபி ப்சலுத்த 
கவண்டும் (உரிய ்காலததிற்குள அசலும் வட்டியும் சங்கததிற்கு 
திருபபி பசலுததினால் வட்டி மட்டும் மானியமா்க அ்ரசி்டமிருநது 
பெற்று திருபபி வழங்கபெடும்)

2. சிறு வணி்க்க ்க்டன 
சிறு வணிகக கடன் ஒரு 

நெருககு அதிக ெட்்சம் ரூ. 50,000 
வனர கடன் வழஙகபெடுகிைது. 
சிறு வணிகக கடன் தாஙகள் 
பெற்ை கடனில் 365 நாட்கள் 12 
்சதவீதம் வட்டியுடன் கடனன 
திருபபி ப்சலுத்த கவண்டும். 

இ்த்ர கச்வ்கள 

1. மினி சூபெர் மார்கபகட் 

மசினகுடி மனலவாழ் மககள் பெரும் ெல கநாககு கூட்டுைவு 
்சஙகத்தில் ்சஙக உறுபபினர்கள் மற்றும் பொதுமககளுககு 
கதனவயான அத்தியாவசிய மளினக பொருட்கள் குனைந்த 
வினலயில் தரமான பொருட்கள் விற்ெனன ப்சய்யபெட்டு வருகிைது. 

2.பொதுச் க்சனவ னமயம் (இ க்சனவ) 

மசினகுடி மனலவாழ் மககள் பெரும் ெல கநாககு கூட்டுைவு 
்சஙகத்தில் கிராமபபுைஙகளில் உள்ள மககளுககு வருவாய் துனை 
மூலம் வழஙகபெடும் இருபபிட ்சான்றிதழ், ொதி ்சான்றிதழ், வருமானச் 
்சான்றிதழ், முதல் ெட்டதாரி ்சான்றிதழ் கொன்ை 21 ்சான்றிதழ்கள், 
குடும்ெ அட்னட (Smart Card) புதிதாக விண்ணபபித்தல், குடும்ெ 
அட்னடயில் (Smart Card) பெயர் க்சர்த்தல் / நீககம், மின் கட்டணம் 
ப்சலுத்துதல் கொன்ை ெல்கவறு வனகயான மின்னனு க்சனவகனள 
அளிககும் கநாககத்துடன் பொதுச் க்சனவ னமயம் அனமககபெட்டு 
பொது மககளுககு க்சனவ ப்சய்து வருகிைது.
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அம�ோக விளைச்சளை அள்ளித்தரும�

கிரிபககொ குருறை யூரியொ
கிரிஷக்
பா்ரதி

க�ாவாபபக்ரட்டிவ்
லிமிட்்டெட்.,

அறற எண். 1, 2 & 3, ஆயத்த ஆறை வளாகம்,
திரு.வி.க. த்தாழிற்பேட்றை,

கிண்டி, தெனறனை - 600 032.

BIO-FERTILISERUREA SEED

பிப்ரவரி 21' 2025
இநதியாவிலிருநது ொகிஸதான் 

பிரிநதநொது, ொகிஸதானுைன் 
இடணக்கப்ெடைது ெங்களாநதஷ். 1948இல், 
அப்நொடதய ஜின்னா தடலடமயிலான 
அரசு, உருது பமாழிடய ொகிஸதானின் 
ஒறட்ற ஆடசி பமாழியா்க மாற்ற 
திடைமிடைது. 

்கல்வி நதர்வில் இருநத ்வங்கபமாழிடய 
ொைத்திடைத்திலிருநது நீககியது. இதறகு 
கிழககு ொகிஸதான், அதா்வது ெங்களாநதஷ், 
்கடும் எதிர்ப்பு பதரிவித்தது. ைாக்கா 
ெல்்கடலக்கழ்க மாண்வர்்கள 
நொராடைங்கடளத் பதாைஙகினர். இநத 
நொராடைம் பின்னர் ்வன்முட்றயா்க மாறியது. 1952 பிப்ர்வரி 21ஆம் 
நததி ைாக்கா ெல்்கடலக்கழ்க மறறும் மருத்து்வ ்கல்லூரி மாண்வர்்களின் 
நொராடைத்தில், அரசு நி்கழத்திய துப்ொககிச சூடடில் நான்கு 
மாண்வர்்கள உயிரிழநதனர். ்வங்கபமாழிக்கா்க உயிர் நீத்த தியாகி்களின் 
நிடன்வா்கந்வ ஒவ்ந்வார் ஆண்டும் பிப்ர்வரி 21ஆம் நததிடய, உல்க தாய் 
பமாழி தினமா்க 1999இல் யுபனஸந்கா அறிவித்தது.

"எம்மொழிககும் �டேத்த்தல்் எம் மொழி! இ்ககியஙகளில் புட்தநதிருந்த 
ேர்ாறறிடே ெண்ணில் அகைாய்நது நிறுவி ேருகிவ்ாம்! அகததிலும் 
பு்ததிலும் அனபும் வீரமும் மகாண்டு ோழும் நற்மிைர் ்தாய்மொழி, 
வோறறு்தலுககுரிய ேைடெ உடைய மொழி ெட்டுெல்்; பி்மொழித 
துடணயினறித ்தனிதது இயஙகும் ஆற்ல்மகாண்ை ம�ம்மொழி! உ்மகஙகும் 
ேரேட்டும் நம் உயர்்தனிச ம�ம்மொழி!"

-ொண்புமிகு மு்தல்ேர் திரு.மு.க.ஸைாலின
(X  ேட்்தே ேகிர்வு)
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இன்று ஒரு தகவல்

மாறுபடும்  
அறிவுரைகள்!

கஙனகககனர கதாட்டம் ஆசிரமம். அஙகக ெககத்திகல ஓர் ஒரு 
பெரியவர் தஙகியிருந்தார். அவர் - இராமகிருஷண ெரம�ம்்ஸர். 
அந்த ஆசிரமம் இருந்த இடம் - கரகபூர். 

வஙகாளத்திகல பொதுவா எல்லாருகம மீன் ்சாபபிடுைது உண்டு. 
கஙனகயிகல குளிச்சுட்டு னகயிகல ஒரு மீகனாட வருவது வழககம். 

இவர் இருககிை இடத்துககு கஙனகயிகல ெடகு வழியா வரணும். 
அபெடித்தான் எல்லாரும் வருவாஙக. வர்ைவஙகனள ஒன்றுகூட்டி 
ஆன்மிக விஷயஙகனளப ெற்றிப கெசிக பகாண்டிருபொர். 

ஒவ்பவாரு நாள் ஒவ்பவாருத்தர் நகரத்துககுப கொகணும்... 
வரும்கொது மீன் பகாண்டு வரணும். அதுககாக ஆசிரமத்திகல! ஓர் 
அட்டவனணகய உண்டு. 

அது பிரகாரம் ஒரு நாள் சுவாமி கயாகானந்தர் ெடகிகல கொனார். 
ெடனக ப்சலுத்தினவஙக. இராமகிருஷணனரயும் சுவாமி 
கயாகானந்தனரயும் மற்ைவர்கனளயும் மித்தர்கள்-ன்னு ப்சால்லி 
ஏளனமா கெசினாஙக... 

சுவாமி கயாகானந்தருககு பராம் பமன்னமயான இதயம் ... இவஙக 
இபெட கன்னாபின்னான்னு கெ்சைனதப ொர்த்தா மீனன 
வாஙகிககிட்டுத் திரும்ெைபகொ என்ன நடககுகமான்னு ெயந்தார்.  

இனதத் பதரிந்து பகாண்ட இராமகிருஷணர்... 

"கயாகானந்தா இஙகக வா!'ன்னு கூபபிட்டார். இவரு கண்ணீனரத் 
துனடச்சிககிட்கட கிட்கட வந்தார். ப்சான்னார்: 

ஐயா... ெடகு ஓட்டைவஙக உஙகனளெத்தி கமா்சமர கெசுைாஙக... 
என்னன திட்டினா ெரவாயில்னல... ஆனா, உஙகனள அவஙக  
திட்டைாஙக. அனத என்னாகல  தாஙக முடியவில்னல!" ன்னார். 

இனதக ககட்டதும் இராம கிருஷணருககுக ககாெம் வந்துட்டுது. 

""என்னது... உன்னுனடய குருனவப ெத்தி அவஙக கமா்சமா 
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கெசும்கொது நீ சும்மா இருந்தியா? பவளிகய கொ!" -ன்னார். 

''குரு நிந்தனன ப்சய்யைபகொ அனதக ககட்டுககிட்டு சும்மா 
இருககலாமா? குரு நிந்னதனயக ககட்டால் ொவமில்னலயா? 
என்னனத் தூற்றும் கொது அவர்கள் ொவம் ப்சய்கிைார்கள். அனதக 
ககட்டுககிட்டு நீ சும்மா இருந்ததால் நீயும் ொவம் ப்சய்தாய்!" - 
அபெடின்னார். 

அடுத்த நாள் சுவாமி நிரஞ்சனானந்தர் கொககவண்டிய நாள். இவர் 
ெடகுகல கொகும்கொதும் அவஙக கமா்சமா கெசினாஙக... ஏசினாஙக! 

அபெடி ககலி ெண்ணின ஒருத்தனன இவர் ெளார்ன்னு 
கன்னத்திகல அனைஞசுட்டார். இன்பனாருத்தனன கஙனகயிகல 
தூககி எறியைதுககும் தயாராயிட்டார். 

அதுககபபுைம் அவஙக யாரும் வானயத் திைகககல! மீன் 
வாஙகிககிட்டு வர்ைபகொவும் ஒகர அனமதி அவ்வளவு ெயம் 
அவஙகளுககு! 

இராமகிருஷணர் கூபபிட்டு வி்சாரிச்்சார் ‘ என்ன நடந்தது?'-ன்னு 
இவர் ப்சான்னார். 

அவர் கயாகானந்தா கொகும்கொது என்ன நடத்துகதா.. அபெடிகய 
தான் இபெவும் நடந்துது. குரு நிந்தனன ப்சய்யைனதக ககட்டுககிட்டு 
நான் சும்மா இருபகெனா? ஒருத்தனன தண்டிச்க்சன், 
இன்பனாருத்தனன “ ஆற்றிகல தூககிப கொட்டு விடுகவன்!-னு 
ெயமுறுத்திகனன்!" அபெடின்னார். 

இராமகிருஷணருககுக ககாெம் இபெவும் வந்துட்டுதாம்! 

"என்ன இது... அணியைது காஷாயம்... இருககிைது ஆசிரமம்... 
உனககு இவ்வளவு ககாெம் வந்துதுன்னா அபபுைம் என்னத்துககு 
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ஆசிரமத்திகல இருககணும்? பிரம்ம்சாரி எபெவும் அனமதியா 
இருககணும்!' -ன்னு அறிவுனர ப்சான்னார் இராமகிருஷணர். 

இபெ இவர் ககட்டார்: அவருககு ஒருவிதமாக அறிவுனர 
ப்சான்னீஙக... எனககு கவகை விதமாக அறிவுனர ப்சால்றீஙக! 
இதுகல எது உண்னம?" ன்னார். இதுககு இராமகிருஷணர் 
ப்சான்னார். 

''அட அ்சகட! ்சககரத்திகல காற்று அதிகமா இருந்தா குனைககணும். 
குனைவா இருந்தா கூட்டணும். அவன் ்சாது.அவனுககு அதிக 
உணர்ச்சி கதனவ. உனககுப ெடெடபபு அதிகம். உனககுப பொறுனம 
கதனவ!" அபெடின்னார். 

இதிகல உள்ள கருத்து என்ன பதரிமா? கல்விஙகைது எபெடினா…. 
அனத சூழ்நினலககுத் தகுந்த மாதிரி கற்பிககணும் எல்லாருககும் 
ஒகரமாதிரி கற்பிககககூடாது. ககட்கிைவர் தகுதி – புரிந்து பகாள்கிை 
திைனம – இனதப   பொறுத்து கல்வி அனமயணும்! 

இந்தக காலத்திகல ஒரு குரு... ஒரு சீடன்.. ஒரு ஆசிரமம். ஒரு 
நாள் ஒருத்தன் அவ்சரமா அந்த குருனவத் கதடி ஓடிவந்தான். என்ன 
விஷயம்-ன்னு வி்சாரித்தார் அந்த குரு. 

"உஙக சிடர்என்னன அடிச்சுட்டார்!" ன்னு புகார் ெண்ணினான் 
அந்த ஆள், குரு சீடனன கூபபிட்டார். 

"அடிச்சியா இந்த ஆனள!" ன்னு ககட்டார். 

"ஆமாம்!" -ன்னான் சீடன். 

"ஏன் அடிச்க்ச?" -ன்னு ககட்டார். 

"இந்த ஆள் உஙகனளப ெத்தி மட்டமா கெசிட்டான்! என்னாகல 
அனத தாஙகிககமுடியனல, அதான் அடிச்சுட்கடன்!" -னான். 

"அபெடி என்ன கெசினான்?"-னு ககட்டார். 

"உன் குருநாதர் இபெல்லாம் அர்த்தமில்லாகம கெ்ச 
ஆரம்பித்துவிட்டார் -ன்னு ப்சால்லிட்டாள். அதான் அடிச்சுட்கடன்!'' 
-னான். 

"அதுககாகவா அடிச்க்ச?"-ன்னார் குரு. 

"நான் அதுககாக அடிககனல... இபெல்லாம் நீஙக அர்த்தமில்லாகம 
கெ்சைதா அவன் ப்சான்னான். அபெடின்னா இதுவனரககும் நீஙக 
அர்த்தத்கதாட கெசினதாக அர்த்தமாச்க்ச... அது தபபுதாகன அதனாகல 
தான் அடிச்க்சன்!" அபெடின்னான் சீடன்! 

*****
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மதுனர மாவட்ட ஆட்சித்தனலவர் அலுவலக கூட்ட அரஙகில் 
மதுனர மாவட்ட ஆட்சித்தனலவர் திருமதி.மா.ப்சௌ.்சஙகீதா இ.ஆ.ெ 
அவர்களின் தனலனமயில் மதுனர மாவட்ட கூட்டுைவுத்துனையின் 
கீழ் பதாடஙகபெடவுள்ள முதல்வர்  மருந்தகஙகள் பதாடர்ொன 
ஆய்வுககூட்டம்  14.02.2025  அன்று நனடபெற்ைது. இககூட்டத்தில், 
மதுனர மண்டல இனணபெதியாளர் திரு.சு.்சதீஷகுமார் அவர்கள், 
மதுனர மாவட்ட ொண்டியன் நுகர்கவார் பமாத்த விற்ெனன 
ெண்டக்சானலயின் இனணபெதிவாளர்/கமலாண்னம இயககுனர் 
திரு.சு.மகனாகரன், துனணபெதிவாளர்கள், கூட்டுைவு 
்சார்ெதிவாளர்கள், ்சஙக ப்சயலாளர்கள் மற்றும் மருந்தாளுநர்கள் 
கலந்து பகாண்டனர்.
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ககட்டபதல்லாம்  
பகாடுககும் மரம்

ககட்டபதல்லாம் பகாடுககும் மரம்.அல்லது அதனடியில் நின்று 
நினனத்தாகல பகாடுககும் மரம் என்ொர்கள். ஆனால் நாபமல்லாம் 
நிெவாழ்வில் காண்கும் கற்ெக மரம் என்ெது ெனனமரகம!

பொது வழககில் மரம் என்று தமிழில் வழஙகபெடினும், இது மர 
வனகனயச் ்சார்ந்தது அல்ல. தற்காலத் தாவரவியல் அடிபெனடயில் 
மட்டுமன்றித் தமிழ் இலககண மரபுகளின்ெடியும் ெனனனய மரம் 
என்ெது தவறு.

பநடிய மரமாக 30 மீட்டர் உயரம் வனர ெனன மரம் வளரும். 
இனலகள் நீட்டமாக விசிறி கொல் இருககும். இனலகள் 2-3 மீட்டர் 
நீளம் இருககும். பூககள் சிறியனவ. ெழஙகள் (நுஙகு) பெரியதாக, 
வட்டமாக, ெழுபபு நிைத்துடன் இருககும்.

ெனனனய, ககட்டனதக பகாடுககும் 
கதவகலாகத்து மரம் எனத் பதான்மஙகள் 
கூறும் கற்ெகதருவுககு ஒபபிடுவர்.

ெனன மரத்தில் இருந்து கினடககும் 
நுஙகு நீனர பதாடர்ந்து ்சாபபிட்டு வர 
ககானட காலத்தில் ஏற்ெடும் கவர்குரு 
நீஙகும்.

கதாலுடன் நுஙனக ்சாபபிட்டு வர 
சீதககழிச்்சல் நீஙகும்.

ெணஙகற்கன்னட ஏதாவது ஒரு 
வனகயில் அடிககடி ெயன் ெடுத்தி வர 
அம்னம கநாயால் ஏற்ெட்ட உடல் பவபெம் 
தாகம் கொன்ைனவ நீஙகும்.

ெனஙகிழஙகிற்கு உடல் குளிர்ச்சினய 
தரும் தன்னம உண்டு. இந்த கிழஙனக 
்சாபபிட்டு வந்தால் உடல் அழகு பெறும். 
உடல் ெலமும் அதிகரிககும்.
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ெ்தநீர் : ெனன மரத்தில் நுஙகு பிஞசு உருவானதும், அனத நானைக 
கட்டி, வளர்ச்சினய கட்டுபெடுத்த பிஞசு ஓரத்தில் கல்சாக கீறிவிட்டு, 
தினமும் மூன்று முனை மரம் ஏறி, அந்த பிஞன்ச அழுத்த, ப்சாட்டுச் 
ப்சாட்டாக மண்ொனனயில் ொல்(கள்) இைஙகும். இபெடி ஒரு மரத்தில் 
மூன்று மாதம் வனர ொல் எடுககலாம். அந்த ொலில் சுண்ணாம்பு 
க்சர்த்தால் ெதநீர் பரடி. சில இடஙகளில் மண்ொனன அடியில் 
சுண்ணாம்னெ தடவி கட்டிவிடுவார்கள். இதனால் மரத்திலிருந்து 
ொனனனய இைககும்கொகத ெதநீர் தயாராக இருககும். இந்த ெதநீரில் 
க்சாறு ்சனமககலாம்; பொஙகல் னவககலாம்; பகாழுககட்னட 
தயாரிககலாம்; அவியல் அரிசி ெனடககலாம். பிஞசிலிருந்து மரமாகி, 
கீகழ விழும் வனர எல்லா வனகயிலும் ெயன்தரும் என்ெது நிதர்்சனம்.

கமக கநாய் இருபெவர்கள் ெதநீனர 40 நாட்களினடவிடாது அருந்தி 
வர அந்த கநாய் ொதிபபில் இருந்து விடுெடலாம்.ெதநீரில் இருந்து 
எடுககபெடும் கருபெட்டி, ெனஙகற்கண்டு, ஆகியவற்றுககும் கநாய் 
தீர்கும் குணஙகள் உண்டு.

ெ்ன நுஙகு ககானட காலத்தில் ஏற்ெடும் தாகத்திற்கு மிகவும் 
ஏற்ைது.

ெனஙகிழங்்க உலர்த்தி இடித்து மாவாககி, அதனுடன் கதஙகாய் 
உபபு கொட்டு ்சாபபிட்டு வர உடலுககு ெலம் உண்டாகும். கமலும் 
உடல் ெருமன் ஆகும்.

ெனம் பூ்வ சுட்டு ்சாம்ெலாககி அதில் சிறிது கதஙகாய் எண்பணய் 
கலந்து புண்களின் மீது பூ்ச ஆரும்.

ெயன ்தரும் ொ்கங்கள
பநாஙகு, ெனம்ெழம், ெனஙகிழஙகு, ெனன ஓனல, குருத்து, ெனன 

கருககு, ெனனபொல், முற்றிய மரம் முதலியன.
மருததுவப ெயன்கள

ӵ புளிபகெறிய கள் மயககம் தரும், அறினவ மயககும் ஆனால் 
உடல் நலத்னதக பகாடுககும். சுண்ணாம்பு க்சர்த்த பதளிவு 
எல்கலாருககும் சிைந்த சுனவயான ்சத்தான குடிநீராகும். 
அனதக காய்ச்சினால் இனிபொன கருபெட்டி கினடககும்.

ӵ நுஙகு பவயிலின் பகாடுனமனயக குனைகக மனிதனுககுக 
கினடத்த அரு மருந்தாகும். எல்லா வயதினருககும் ஏற்ை 
சிைந்த ்சத்துணவாகும். நுஙகின் நீர் கவர்ககுருவிற்குத் தடவ 
குணமாகும்.

ӵ ெனம்ெழம் சிைந்த ்சத்துணவாகும். உயிர் ்சத்து நினைந்தது. 
பித்தம் தருவது. சுட்டு ்சாபபிடலாம்.
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ӵ ெனஙபகாட்னடனய மிருதுவான மண் அல்லது ஈர மணலில் 
புனதத்து னவத்து இரண்டு மூன்று இனல விட்ட பின் கதாண்டி 
பகாட்னடககுக கீழ் உள்ள நீண்ட கிழஙனக எடுத்து கவக 
னவத்துச் ்சாபபிட்டால் மிகச் சிைந்த ஊட்ட உணவாகும். சிறு 
குழந்னதகளுககு உடனலத் கதற்றும்.

ӵ ெனன மரத்தின் அடி ொகத்தில் பகாட்டினால் நீர் வரும் அனத 
கருபெனட, தடிபபு, ஊரல், ப்சாறி உள்ளவர்களுககு அதன் மீது 
தடவினால் குணமனடயும். ஐந்தாறு முனை தடவ கவண்டும்.

ӵ ெனனகயானல கவய்த இருபபிடம் ஆகராககிய வாழ்னவத் 
தரும். பவபெம் அண்டாது. இதில் விசிறி, பதாபபி, குனட, 
ஓனலச்சுவடி தயார் ப்சய்யப ெயன் ெடும். னகவினனப 
பொருள்கள் ப்சய்யலாம். இந்கதாகனசியாவில் ஓனலனய 
எழுதும் கெபெராகப ெயன் ெடுத்தினார்கள். அனதபெககுவபெடுத்த 
பகாதிநீரில் கவக னவத்து மஞ்சள் பொடி இட்டு ஓரத்தில் 
ஓட்னடகள் கொட்டு ஏட்டுப புத்தகம் உண்டாககினார்கள்.

ӵ கண்ணில் புண் ஆனால் ெனன குருத்து மட்னடனயத் தட்டிப 
பிழிந்த ்சாறு மூன்று நாள் விட குணமனடயும் எரிச்சில் தீரும்.

ӵ அடிபெனன பவட்டிக்சாறு ப்சய்தார்கள். ெனஙனகயில் பிரஸ் 
ப்சய்தனர். கயிறுகள் தயார் ப்சய்தனர். கவலிககும் ெயன் 
ெடுத்தினர். ெனனயின் எல்லாொகமும் உெகயாகப 
ெடுத்தினார்கள்.

ӵ ெனன பவல்லம், ெனஙகற்கண்டு வாத பித்தம் நீஙகும். ெசினய 
தூண்டும். புஷடி தரும். முன்பு ப்சான்னெடி, நுனரயீரல் மற்றும் 
பதாண்னட ொதிபபுகளுககு பகாடுககபெடும் ஆயுர்கவத 
மருந்துகளில் ெனனபவல்லம் க்சர்ககபெடுகிைது.

ӵ எலிகனள னவத்து நடத்திய ெரிக்சாதனனயில் ெனனபவல்லம், 
நிலககரி மற்றும் ஸிலிகா தூசிகளால் ஏற்ெடும் நுனரயீரல் 
ொதிபனெ குனைககும் என்ெது பதரிய வந்துள்ளது.

ӵ பவல்லம் அயன்்சத்து மிகுந்தது. க்சானக கநாய்களுககு 
மருந்து. தமிழகத்தில் ெனன மரத்தின் பவல்லத்னத இரண்டு 
வனகயாக ப்சால்வார்கள். முற்றிலும் சுத்தபெடுத்தாத, 
பகட்டியான கரு நிை பவல்லத்னத “கருபெட்டி” என்ொர்கள். 
இனத சுத்தபெடுத்தபெட்ட ெடிகஙகளாக உருவாகும் ்சர்ககனர 
‘ெனஙகற்கண்டு’ எனபெடும் இதற்கு மருத்துவ குணஙகள் 
உள்ளன.

ӵ ொலில் ெனஙகற்கண்னட க்சர்த்து காய்ச்சி குடித்தால் மார்புச்்சளி 
இளகும். முககியமாக பதாண்னடபபுண், வலி இனவ அகலும். 
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்சஙகீத வித்வான்கள் எபகொதும் ெனஙகற்கண்டு கலந்து 
காய்ச்சிய ொனலகய அருந்துவது வழககம். அதனால் 
அவர்களின் குரல் வளம் குனையாமல், ொதுகாககபெடுகிைது. 
கூடகவ சில மூலினககளும் க்சர்ககபெடுவது உண்டு.

ӵ தவிர ெனஙகற்கண்டு, உடல் உஷணம், காஙனக, நீர் சுருககு, 
ெுர பவபெஙகள் இவற்றுககு நல்லது. ெனன மரத்தில் இருந்து 
கினடககும் ெதநீர் ெலவிதமான கநாய்கனள தீர்ககும் மருந்தாக 
உள்ளது. ெனன நீரிலுள்ள சீனி ்சத்து உடலுககு கதனவயான 
பவபெத்னத தருகிைது. இதிலிருககும் குளுகககாஸ் பமலிந்து 
கதய்ந்து வாடிய உடலுனடய குழந்னதகளின் உடனல சீராககி 
நல்ல புஷடினய தருகிைது.

ӵ கருவுற்ை பெண்களுககும் மகபகெறு பெண்களுககும் 
ஏற்ெடுகின்ை மலச்சிககல், வயிற்றுப புண் முதலியனவகனள 
குணபெடுத்துகிைது. இரத்த அழுத்தத்னத சீராககுகிைது. 
னடொய்டு, சுரம், நீர்ககட்டு முதலிய வியாதிகனள கொககுகின்ை 
நல்ல மருந்தாகவும் இது ப்சயல்ெடுகிைது.

ӵ இனத அருந்துவதால் இருதய கநாய் குணமாகும். இருதயம் 
வலுவனடயும். இதிலிருககும் கால்சியம் ெற்கனள 
உறுதிபெடுத்தி, ஈறுகளில் ரத்தககசிவு ஏற்ெடுவனத தடுபெகதாடு 
ெற்களின் ெழுபபு நிைத்னதயும் மாற்றுகிைது.

ӵ இதிலிருககும் இரும்புச்்சத்து பித்தத்னத நீககி ப்சாறி, சிரஙகு 
உள்ெட ்சகல கதால் வியாதிகனளயும் நீககுவதுடன் கண் 
கநாய், ெலகதா்சம், கா்சகநாய் இனவகனளயும் நீககுகிைது.

ӵ கமலும் ெதநீரானது ்சயகராகம், இரத்தககடுபபு, அதிக உஷணம், 
ெசியின்னம, வயிற்றுபபுண், வாய்வு ்சம்ெந்தமான கநாய்கனளயும் 
குணபெடுத்துகிைது.

இபெடி எண்ணற்ை சிைபபுகனள நமககு மட்டுமல்லாது நம்னமச் 
சுற்றி வாழ்கின்ைப ெல உயிரினஙகளுககு வாழ்வாதாரமாக விளஙகும் 
ெனனனயக காபகொம்!         
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